
Liste Grundversorgung protestierende LKW-Fahrer Gräfenhausen-West (Stand. 12.4.23) 

 

Liebe Unterstützer*innen,  

um die protestierenden LKW-Fahrer an der Raststätte Gräfenhausen-West zu unterstützen, bedarf es täglich 

Lebensmittel und Dinge zur Grundversorgung. Bedarf besteht für ca. 60 Personen, vorrangig Männer. 

Um eine Orientierung zu haben, was es konkret gebraucht wird, haben wir eine Liste zusammengestellt  

In Rot Dinge die aktuell besonders nachgefragt werden: 

Menschen können die Lebensmittel direkt zur Raststätte bringen oder im Foyer des Gewerkschaftshauses in 

Darmstadt (Rheinstr. 50) abgeben. 

 

Basics: 

Butter/ Margarine, 

Marmelade in Maßen 

Scheibenkäse, Käse, Schmierkäse,  

Wurst-Aufschnitt, Dauerwurst (am besten alles haltbar verpackt, nach Möglichkeit kein Schweinefleisch) 

Instant-Kaffee, Milch, Zuckerwürfel 

Speiseöl zum Braten (in Maßen) 

Nudeln 

 

Brot/ Brötchen/ Backwaren aller Art (süß wie herzhaft) 

 

Frisches Gemüse:  Zwiebeln, Kartoffeln, Paprika, Gurke, Möhren, Zucchini… 

Obst:  Bananen, Äpfel, Mandarine/ Orangen…  

 

Konserven:  

Eintöpfe (vegetarisch, es sind einige muslimische Kollegen dabei) 

Suppen/ Tütensuppen 

Fertigprodukte 

Fischdosen 

 

Frisches Fleisch (gerne Halal)  

 

Eier: gerne bereits gekocht 

 

Snacks: Schokolade, Kekse, Salzstangen, Chips 

 

Getränke: Wasser, gerne mit Kohlensäure/ Saft/ Cola 

 

Hygieneprodukte: 

Duschgel, Shampoo, evtl. Waschmittel aus der Tube, Deodorant, Seife 

Küchenpapier, Spülmittel 

 

Genussmittel: Tabak lose oder Zigaretten 

 


